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Pierwszy krok w alergii pokarmowej
i atopowym zapaleniu skéry

Alergia pokarmowa i atopowe zapalenie skéry (AZS)

Alergia na pokarmy (mleko krowie, jaja kurze, soje) najczesciej przebiega pod postaciq atopowego zapalenia
skéry (AZS). AZS to przewlekte i nawrotowe zmiany skérne. Charakteryzuje sie intensywnym $wigdem, suchosciq
skéry oraz okresowo zmianami zapalnymi i wysiekowymi.

Udowodniono, ze u 0s6b z AZS bariera jelitowa jest nieszczelna, co moze prowadzi¢ do zwiekszonej przepuszczal-
nosci alergenéw.?

Btedne koto napedu AZS

Gtéwne objawy AZS, czyli suchoéé¢ skéry i towarzyszqcy jej $wiqd prowokujg do drapania. Dochodzi do mecha-
nicznego uszkodzenia warstwy rogowej naskérka, co utatwia przenikanie Staphylococcus aureus (gronkowiec
ztocisty) i substancji draznigcych, ktére nasilajq zmiany skérne. Staphylococcus aureus jest mikroorganizmem

najczescie] nadkazajgcym skére atopowq. Kolonizuje ok. 90% oséb z tego typu skérg. Bakteria ta moze zaostrza¢
# qJredne koto napedu AZS.?

zmiany skérne. W etekcie wytwarza sie b

Aby zahamowa¢ btedne koto napedu AZS nalezy dziata¢ na jego przyczyny.®

Pomogq w tym bakterie kwasu mlekowego zawarte w doustnym preparacie LATOPIC® oraz specjali-
styczne emolienty z linii LATOPIC® do stosowania na skére.

LATOPIC® jest preparatem przeznaczonym do postepowania dietetycznego w alergii pokarmowej i atopowym
zapaleniu skory E\ZS).

Zawiera 3 polskie, zywe i opatentowane szczepy bakterii kwasu mlekowe%o z rodzaju Lactobacillus, ktérych
bezpieczenstwo i skutecznoéé¢ zostato potwierdzone wieloletnimi badaniami.*

Zastosowane w diecie bakterie kwasu mlekowego dziatajg od wewnqtrz. Mogq przyczynia¢ sie do zwigkszania
szczelnodci bariery jelitowej, utrzymania réwnowagi mikrobiologicznej i immunologicznej w organizmie oraz
stymulowa¢ wydzielanie $luzu.>¢

Bakterie kwasu mlekowego mogq korzystnie wptywaé na przebieg atopowego zapalenia skéry, tagodzqc nasilenie
zmian skoérnych.

Emolienty z linii LATOPIC® (Krem do twarzy i ciata, Emulsia do ciata, Emulsia do kgpieli, Zel do mycia ciata
i wloséw, Regenerujqcy krem do rgk) dziatajq od zewngtrz. Zawierajq metabolity Lactobacillus, ktére
wykazujq dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, pomagajq ograniczaé rozwdj Staphylococcus aureus,
a dzigki obecnosci pozostatych sktadnikéw aktywnych dziatajq na 7 ptaszczyznach: skutecznie nawilzajq i nattusz-
czajq, szybko tagodzq s’wqui podraznienia, regenerujq uszkodzony naskérek, uzupetniajq lipidy miedzykomérko-
we, a takze odzywiaijq.

Wiasciwosci

LATOPIC® jest zywnosciq specjalnego przeznaczenia medycznego. Zawiera 3 polskie, zywe i opatenfowane
szczepy bakterii kwasu mlekowego:

e Lactobacillus casei tOCK 0919 (dawniej Lactobacillus paracasei tOCK 0919),

e Lactobacillus rhamnosus tOCK 0908 (dawniej Lactobacillus casei tOCK 0908),

e Lactobacillus rhamnosus tOCK 0900 (dawniej Lactobacillus casei tOCK 0900),

W badaniach in vitro potwierdzono nastepujqgce wlasciwosci szczepdw wehodzgeych w sktad preparatu LATOPIC®:

° rodukcLQ substanciji wykazujgcych aktywnoé¢ wobec: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,

Escheric ia coli, Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Listeria innocua, Listeria monocytogenes

oraz Enterococcus faecalis,
e oporno$¢ na antybiotyki typowq dla bakterii z grupy Lactobacillus casei/rhamnosus,
e opornoé¢ na niskie pH panujgce w zotqdku oraz na sole zéfci,
adherencije do komérek nabtonka jelitowego.

Istotne informacje

LATOPIC® stosuje sie w postepowaniu dietetycznym w alergii pokarmowej i atopowym zapaleniu skéry.
Preparat jest zywnosciq niekompletng. Nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrédto pozywienia. Nie nalezy
stosowa¢ go pozajelitowo.

LATOPIC® przeznaczony jest dla niemowlqgt, dzieci i oséb dorostych. Produkt nalezy stosowa¢ pod nadzorem
lekarza. Wskazane jest ostrozne stosowanie bakterii kwasu mlekowego u  niemowlgt z cigzkim uposledzeniem
odpornosci. Produkt bezglutenowy. Nie zawiera biatka mleka i laktozy.

Sktadniki

Jedna kapsutka LATOPIC® zawiera: maltodekstryne, sktadnik kapsutki - zelatyne, 1 miliard liofilizowanych
bakterii kwasu mlekowego w nastepujqcych proporcjach: 50% Lactobacillus casei tOCK 0919, 25% Lactobacil-
lus rhamnosus tOCK 0808, 25% Lactobacillus rhamnosus tOCK 0900, barwnik kapsutki - dwutlenek tytanu,
przeciwutleniacz - kwas askorbinowy.
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Dawkowanie i sposéb uzycia

e Stosowa¢ 1 raz dziennie 1 kapsutke przez co najmniej 3 miesigce.*®

e W przypadku niemowlqt, dzieci i oséb majgeych trudnosci z potykaniem kapsutki, nalezy otworzy¢ kapsutke,
zawarto$¢ kapsutki wysypa¢ (pustq kapsutke wyrzuci¢) i rozpusci¢ w niewielkiej objetosci 1,5-3 ml (1 tyzeczka)
letniego ptynu tj. w przegotowanej wodzie o temperaturze pokojowej, mleku matki lub w przygotowanym
zgodnie z instrukcjq preparacie hipoalergicznym polecanym przez lekarza. W takiej postaci spozy¢ bezposred-
nio po przygotowaniu.

Warto$é odzywcza W 100 g produktu W 1 kapsutce
wartoéé energetyczna (energia) 1571 kJ / 370 kcal 4,81 k) /1,13 keal
tuszcz Og Og
w tym
— kwasy ttuszczowe nasycone (kwasy nasycone) Og Og
weglowodany 69,0g 0,211g
w tym
— cukry 18,9 g 0,058 g
biatko 23,04 0,07 g
sol 0,42 g 0,0013 g

szczepy bakterii:
— Lactobacillus casei tOCK 0919 907 mflferdan 1wl
— Lactobacillus rhamnosus tOCK 0908
— Lactobacillus rhamnosus tOCK 0900

Zawarto$¢ opakowania

10 kapsutek po 306 mg. Masa netto 3,06 g.
30 kapsutek po 306 mg. Masa netto 9,18 g.
90 kapsutek po 306 mg. Masa netto 27,54 g.

Nie wszystkie wielkoéci opakowan muszq znajdowaé sie w obrocie.

Sposéb przechowywania
Przechowywaé w lodéwce (2°C - 8°C) w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig.

Uwagal Jezeli produkt przechowywany jest poza lodéwkqg w temperaturze do 25°C,
nalezy go spozy¢ w ciggu 2 tygodni.
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