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Poradnik dla rodzicow
dzieci z alergig pokarmowa
i atopowym zapaleniem skory



Alergia - to nieprawidtowa odpowiedz uktadu
odpornosciowego na powszechnie wystepujacy
alergen (np. biatka mleka krowiego, roztocze, siers¢
zwierzeca, pyiki roslin itp). Uktad immunologiczny
zdrowej osoby toleruje alergeny, natomiast u osoby
chorej dochodzi do pobudzenia reakcji przeciwko
alergenom, co objawia sie réznymi postaciami
alergii.

Alergia ma podtoze genetyczne,

dziedziczy sie z pokolenia na pokolenie.

Ryzyko wystapienia alergii u Twojego dziecka:
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XM Rodzice i rodzenstwo bez objawdw alergii 5-15%
m,m" Objawy alergii u jednego z rodzicow 20-40%
fw.&“ﬂ'& Objawy alergii u jednego z rodzeristwa 25-30%
ﬂ; Objawy alergii u obojga redzicow 40-60%
#ﬁ‘ Oboje rodzicow ma te same objawy alergii  60-80%

W 40% odpowiedz alergiczna ksztattuje

srodowisko.

Przyczyna wzrostu alergii jest "zachodni styl zycia',
czyli sterylizacja zycia codziennego, wysoki rezim
higieniczny, czeste stosowanie antybiotykéw, zmiany
diet, nieliczne rodziny, ciecie cesarskie.

Duze znaczenie przypisuje sie rowniez
zmianom mikroflory jelitowej zasiedlajgcej uktad

pokarmowy, od ktérej to zalezy prawidtowe
dojrzewanie i rozwoj uktadu odpornosciowego.

Alergia pokarmowa - to jedna z wazniejszych
postaci alergii, na ktérg cierpi ok. 20% wszystkich
alergikow. Alergia na pokarmy najczesciej przebiega
pod postacia atopowego zapalenia skory (AZS).




Objawami alergii pokarmowej moga byc:

« zmiany skorne - pokrzywka, zaczerwienienie
skory, wyprysk niemowlecy, przesuszenie
i swedzenie skory, skora atopowa,

» zmiany w uktadzie oddechowym - alergiczny
niezyt nosa, zapalenie btony $luzowej ucha
srodkowego, krtani, nawracajace, spastyczne
zapalenia oskrzeli,

» zmiany w przewodzie pokarmowym - nu-
dnosci, biegunki, kolka brzuszna, wzdecia,
zaparcia, krew w stolcu.

Produkty zawierajace najsilniejsze alergeny:

mleko krowie, jaja, zboza glutenowe: pszenica,
jeczmien, zyto, owoce cytrusowe, brzoskwinie,
morele, wisnie, sliwki, truskawki, banany, soja,
wotowina, cielecina, wywary miesne, orzechy, ryby
i owoce morza.

Jesli odpowiednio wczesnie nie wyeliminujesz
alergendw i nie zastosujesz odpowiedniego
leczenia, proces alergiczny moze wymknac
sie spod kontroli.

Czym zastapic:
Biatka mleka krowiego?

Objawami alergii na biatka mleka krowiego moga
by¢: wysypka, biegunka, obfite ulewania, bole
brzucha. W przypadku alergii na mleko nalezy
unikac: masta, jogurtu, kefiru, maslanki.

Zamiast masta mozna uzywac: masta klarowanego,
margaryny bezmlecznej lub oliwy z oliwek.



Produkty z glutenem?

Najczesciej objawami alergii na gluten jest wysypka
lub biegunka. Gluten wystepuje w makach, ptatkach,
kaszach oraz pieczywie. Mgke pszenna warto
zastapi¢ maka kukurydziang, ryzowa, ziemniaczang
lub gryczana. Pieczywo bezglutenowe mozna kupic
w piekarniach i sklepach specjalistycznych. Kupuj
produkty ze znakiem przekreslonego ktosa.

Jaja?

Wysypka jest najczestszym objawem uczulenia.
Czesciej uczula biatko, niz zottko jaja. Wiekszos¢ dzieci
dobrze toleruje jajka przepiorcze. Kleik ryzowy lub
ziemniaki mozna dodac¢ do wielu potraw zamiast
jajka. Mozna réwniez spozywac ciasto francuskie oraz
tarty, ktore nie zawieraja jaj.

Objawy ze strony uktadu pokarmowego moga
swiadczy¢ o alergii pokarmowej lub mozemy miec

do czynienia z nietolerancja laktozy.

Nietolerancja laktozy jest spowodowana
ograniczeniem lub brakiem aktywnosci laktazy
jelitowej (enzym rozktadajacy cukier mleczny

do glukozy i galaktozy) oraz zaburzeniami jej
wchtaniania. Leczenie dietetyczne zazwyczaj
pozwala catkowicie wyeliminowa¢ przykre objawy.

W przypadku nietolerancji laktozy spozycie
produktow zawierajacych laktoze prowadzi do
nadmiernej produkcji gazow trawiennych (wzdecia,

kurczowe béle brzucha, kolki) i czesto do wodnistej
biegunki.

Jezeli dziecko wymaga diety bezlaktozowej
oznacza to zakaz spozywania:

« Swiezego mleka, maslanki, stodkiej sSmietany,
bitej $mietany,

+ kremow na bazie mleka lub $mietany,

+ lodow, tortéw, czekolady, budyniu, ptasiego
mleczka,

« produktow takich, jak: nalesniki, niektére suchary,
herbatniki, ciastka maslane, zawierajgce mleko
lub Smietane,

« laktozy (Lactosum, Saccharum Lactis, cukier
mleczny) ktora jest takze zawarta w otoczkach
wielu lekéw oraz w syropach, a takze w innych
produktach zawierajgcych w swoim skfadzie
mleko w proszku.



Nalezy starannie czytac etykiety
ze sktadem produktu!

Wiekszos< dzieci z nietolerancja laktozy dobrze
toleruje:

«  kwasne mleko, kefiry, jogurty,

» dozwolone w rozsadnych ilosciach sa takze
kwasne, biate sery, sery zétte oraz przetwory na
bazie mleka sojowego,

» ryby (zwilaszcza szprotki),
« warzywa straczkowe (np. fasola),
» orzechy, migdaty, zéttka jaj.

konsultacja naukowa: prof. Bozena Cukrowska

W badaniach laboratoryjnych wykazano
wysoka aktywnos¢ fermentacyjng szczepow
bakterii kwasu mlekowego wchodzacych
w skilad preparatu Latopic®. Zdolnos¢ do

fermentacji laktozy i galaktozy wskazuje na
celowos¢ ich przyjmowania przez ludzi
nietolerujgcych tych sacharydow.*

* dane wewnetrzne firmy

Atopowe zapalenie skéry (AZS)

zwane tez wypryskiem atopowym jest przewleklym
i nawrotowym schorzeniem z wybitnie nasilonym
$wigdem, typowa lokalizacjg i charakterystycznym
obrazem zmian. Jest to choroba uwarunkowana
genetycznie o podtozu alergicznym.

W rozwoju AZS szczegdlna role odgrywa defekt
bariery naskérkowej. W efekcie jej nieprawidtowosci
dochodzi miedzy innymi do zwiekszenia przezna-
skorkowej utraty wody (TEWL) i zmniejszenia ilosci
lipidow miedzykomarkowych, co w konsekwencji
prowadzi do nadmiernej suchosci i Swigdu skory.

Dominujacym objawem atopowego zapalenia skory
jest suchosc.

Suchosc skory jest spowodowana miedzy innymi:

+ nieprawidtowym metabolizmem lipidow
naskérkowych,

+ zZmniejszeniem ilosci naturalnego czynnika
nawilzajgcego (NMF),

» nieprawidtowoscig dotyczaca biatek
strukturalnych naskoérka (np. filagryny).



W wyniku powyzszych procesow dochodzi

do uszkodzenia bariery naskorka, skora staje

sie odwodniona i wysuszona, w jej obrebie tworza
sie pekniecia i szczeliny. Suchosci towarzyszy
rowniez uporczywy swiad, ktéry prowokuje chorego
do drapania. To nasila stan zapalny, skora staje sie
bardziej podatna na dziatanie czynnikéw draznia-
cych oraz na dziatanie bakterii chorobotwaorczych,
w tym gronkowca ztocistego. W efekcie wytwarza
sie btedne koto napedu AZS.

raznienie
iechaniczne
(drapanie) JEGEUlEes
aureus
Substancie
draznigce

Czynniki zaostrzajace przebieg AZS

+ drobnoustroje - bakterie (gtéwnie gronkowiec
ztocisty), grzyby i wirusy,

« czynniki draznigce - np. odziez z wetny lub
wiokien syntetycznych, chemiczne detergenty,
ptyny do ptukania, mydta,

+ alergeny kontaktowe - konserwanty,
kompozycje zapachowe w kosmetykach
i w chemii gospodarczej,

« zanieczyszczenia srodowiskowe - np. dym
papierosowy, spaliny samochodowe,
zanieczyszczenia przemystowe,

» alergeny wziewne - np. roztocza kurzu
domowego, pytki roslin, siers¢ zwierzat,

+ alergeny pokarmowe — np. mleko krowie, jaja,
pszenica, czekolada, cytrusy, orzechy ziemne,

« klimat — wysoka temperatura otoczenia
i niska wilgotnos¢ powietrza,

« czynniki psychiczne i stres — sytuacje stresowe
w domu, szkole lub pracy.



Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus)

Duza role w zaostrzeniu przebiegu atopowego
zapalenia skory odgrywa gronkowiec zlocisty.
Jego przyleganie jest 20 razy wieksze do skory
suchej, niz skory prawidtowej. Ponadto w zmianach
chorobowych gestosc kolonizacji ta bakteria
zwieksza sie az 1000 razy.

Drapanie uszkadza naskorek, przez co powstaja
sprzyjajace warunki do namnazania gronkowca, co
moze prowadzi¢ do wtérnej infekcji bakteryjnej
skory, ktora charakteryzuje sie miodowo-zéttymi
strupami i nasilonym sgczeniem zmian wyprysko-
wych.

Aby przerwac btedne koto napedu AZS nalezy
wyeliminowac dwie przyczyny: swiad oraz
zmniejszy< przyleganie gronkowca zlocistego!

W postepowaniu leczniczym w atopowym
zapaleniu skory zaleca sie:

+ glikokortykosteroidy o dziataniu miejscowym,

+ codzienng pielegnacje preparatami
emoliencyjnymi,

« eliminacje czynnikow wywotujacych
lub zaostrzajgcych chorobe,

» podawanie lekéw przeciwhistaminowych
w celu zahamowania wydzielania histaminy, jako
gtdbwnego mediatora reakcji alergicznej,

+ zastosowanie antybiotykow w przypadku
wystapienia zmian skérnych nadkazonych
bakteriami,

» podawanie probiotykow.

Niezbednym elementem leczenia i profilaktyki
atopowego zapalenia skory jest stosowanie
emolientéw.

Emolienty to preparaty do stosowania zewne-
trznego o wilasciwosciach nawilzajacych, nattuszcza-
jacych i uelastyczniajacych skore. Gtéwnym ich
zadaniem jest odbudowa uszkodzonej bariery
naskorkowej i przywrocenie jej funkgji.

Jak powinna wygladac prawidlowa pielegnacja
skory dziecka?

Do pielegnacji skory dziecka zaleca sie wielo-
sktadnikowe emolienty, ktorych podstawowym
dziataniem jest utrzymanie prawidtowego na-
wilzenia i nawodnienia skory, odpowiedniego
nattuszczenia oraz uzupetnienia lipidéw
miedzykomorkowych.
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Emolienty nalezy stosowac do pielegnacyjnego
oczyszczania skory podczas kapieli, jak i do
pozniejszych celéw pielegnacyjnych.

U pacjentow z atopowym zapaleniem skory
zalecane sg krotkie kapiele z dodatkiem emolientow.
Kapiel jest najwazniejszym elementem codziennej
higieny niemowlat i dzieci. Kapiel usuwa z powie-
rzchni skory alergeny, bakterie oraz substancje
draznigce. Dodatkowo nawilza i zmiekcza skore, a co
wazne ufatwia przenikanie w gtab skéry kremow lub
emulsji.

Prawidlowa kapiel emoliencyjna:

+ kapiel nie powinna sie odbywac w gorgcej
wodzie; temperatura wody powinna byc¢ zblizona
do temperatury ciata,

* nie moze trwac dtuzej niz 5 - 10 minut, dtuzsze
kapiele wysuszaja skore,

« do kapieli nie nalezy stosowac mydet, zeli
i innych detergentow,

« po kapieli skére nalezy delikatnie osuszy¢, bez
pocierania.

Pielegnacja po kapieli

Wazne aby do 5 minut po kapieli, kiedy skora
zawiera najwiecej wilgoci, wsmarowac w nig
odpowiedni balsam lub emulsje.

Zabiegi pielegnacyjne powinno sie wykonywac dos¢
czesto, okoto 3 razy na dobe.

Na odstoniete partie ciata (rece, twarz) powinno sie
nanosi¢ emolient kilka razy w ciggu dnia.

Obliczono, ze mate dziecko wymaga w ciggu
tygodnia 150 - 200 g srodkow nattuszczajacych
do pielegnacji powierzchni ciata.




Specjalistyczna linia emolientéw Latopic® przezna-
czona do skéry atopowej, suchej i sktonnej do
podraznien. Emolienty Latopic® dziatajg od
zewnatrz na objawy atopowego zapalenia skory.

tagodza swiad, ograniczaja rozwdj gronkowca
ztocistego, odbudowuja uszkodzona bariere
naskérkows i przywracajg jej naturalna funkcje.

Pielegnacja Oczyszczanie
twarzy oraz i kompleksowa
szczegolnie suchychl pielegnacja skory
i podraznionych w trakcie

Kompleksowa
pielegnacja
catego ciata

partii skory i po kapieli
Latopic "‘"t‘"’ Ic
Wm‘dc,fﬂalng, La t o p ‘c. Emulsja fu clals

® " Emulsia do kapisll \K
K .« _w

To jedyne preparaty, ktdre zawierajag w swoim
sktadzie metabolity Lactobacillus sp.
Metabolity Lactobacillus sp. - dziatajg przeciw-
drobnoustrojowo, ograniczaja rozwéj gronkowca
ztocistego u 0so6b ze skorg atopowa.

Zawieraja dwa skladniki przeciwswigdowe,
ktore szybko tagodza swiad:

Kompleks przeciwswigdowy (wosk z ziaren
jeczmienia, olej arganowy, ekstrakt z masta shea)
skutecznie tagodzi swiad.

Polidokanol (Laureth — 9) - tagodzi swiad

i podraznienia oraz ma dziatanie znieczulajace.
Dzialaja na 7 ptaszczyznach, dzieki specjalnie
dobranym sktadnikom aktywnym:

nawilzaja | natluszczaja

odzywiajg UZUIP?;“iﬂjQ
Ipicy
regenerujg
ﬁgﬁgéa uszkodzony:
naskorek
ftagodzg

podraznienia



W skladzie preparatow Latopic” wystepuja
rowniez:

Masto shea - olej z orzechéw drzewa mastowca
bogaty w odzywcze kwasy ttuszczowe i witaminy.
Uzupetnia lipidy miedzykomadrkowe. Intensywnie
nawilza, nattuszcza i uelastycznia skére. Ma réwniez
wiasciwosci regenerujace i tagodzace podraznienia.

Alantoina — pochodna mocznika, przyspiesza
regeneracje naskorka, skutecznie tagodzi
podraznienia oraz dziata nawilzajaco.

Lanolina - mieszanina alkoholi i kwaséw ttuszczo-
wych o dziataniu nattuszczajacym i nawilzajacym.
Uzupetnia lipidy miedzykomorkowe, dzieki czemu
odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy naskorka oraz
zmniejsza przeznaskorkowa utrata wody.

Pantenol - prowitamina B5, ktora tagodzi podra-
Znienia i przyspiesza regeneracje uszkodzonego
naskorka.

Witamina E - witamina mtodosci, ktéra uelastycznia
skore i utrzymuje jg w dobrej kondycji.

Oliwa z oliwek — otrzymywana z dojrzatych drzew
oliwnych. Dostarcza lipidy miedzykomorkowe, tym
samym odbudowuje uszkodzony ptaszcz hydrolipi-
dowy i chroni przed transepidermalng utratg wody
(TEWL). Dodatkowo posiada wiasciwosci
nattuszczajace.

Olej z nasion bawetny — otrzymywany z nasion
bawetny Gossypium herbaceum. Uzupetnia
niedobory lipidow, odbudowujac ptaszcz hydro-
lipidowy i tworzac na powierzchni naskorka warstwe
okluzyjna. Ponadto eliminuje uczucie napietej

i przesuszonej skory.

Olej canola - pochodzi z nasion Brassica napus. Jest
bogatym zrodtem lipidow, zapobiega utracie wody,
skutecznie nawilza i zmiekcza skére. Podobnie jak
olej z nasion bawetny eliminuje uczucie napietej

i przesuszonej skory.

Olej parafinowy — ciekta parafina, ktéra uzupetnia
niedobory lipidéw i odbudowuje ptaszcz hydrolipi-
dowy. Tworzy na powierzchni naskorka warstwe
okluzyjna, ktéra zabezpiecza przed utrata wody. Olej
parafinowy dtugotrwale nattuszcza wysuszona
skore.

Trojglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego
uzupetniajg niedobory lipidow. Tworzg warstwe
okluzyjng, zabezpieczaja przed utratg wody.



Polskie szczepy bakterii kwasu mlekowego zawarte
w Latopic® dziatajg od wewnatrz na przyczyny

alergii. Pomagaja zmniejszy¢ rozlegtosc i nasilenie
zmian skérnych po trzech miesigcach stosowania.
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Wptyw bakterii kwasu mlekowego na organizm
polega na tagodzeniu objawéw alergii. Skutecznosc
ich dziatania dotyczy takze eliminacji bakterii
chorobotworczych i zmniejszania przepuszczalnosci
- ,uszczelnienie” sciany jelita. Badania naukowe
potwierdzaja, ze modyfikacja sktadu mikroflory
jelitowej moze byc uznana za kluczowy element
leczenia alergii. Jest to wazne zwtaszcza w okresie
ksztattowania ekosystemu jelitowego tj.

w pierwszych dwoch latach zycia. Pamietajmy,

ze probiotyki dziatajgce w innych krajach nie musza
wykazywac efektow klinicznych w Polsce. Dlatego
wybierajac probiotyk nalezy zwrdci¢ uwage na to,
Zeby zawierat polskie szczepy bakterii kwasu
mlekowego i miat badania kliniczne z udziatem
polskich dzieci.

Latopic® jest jedynym na rynku polskim
preparatem zawierajacym polskie szczepy bakterii
kwasu mlekowego, ktorych skutecznos¢ w alergii

pokarmowej zostata potwierdzona badaniami
klinicznymi z udziatem polskich dzieci.




Na pytania odpowiada prof. Bozena Cukrowska

1. Dlaczego chorujemy na alergie?

To czy zachorujemy na choroby alergiczne czy nie,
zalezy od dwoch gtownych czynnikow: naszych
predyspozycji genetycznych oraz czynnikdw $ro-
dowiskowych. Na geny, ktore dziedziczymy od
rodzicow nie mamy wptywu, natomiast mozemy
wplynac na srodowisko, w ktérym wychowujemy
nasze dzieci. Dramatyczny wzrost zachorowalnosci
na alergie od kilku ostatnich dekad zwigzany jest ze
zmiang czynnikow srodowiskowych, zmiang stylu
zycia na tzw. zachodni.,Zachodni styl zycia"
charakteryzuje sie wysokim poziomem higieny, mato
licznymi rodzinami, czestym stosowaniem anty-
biotykow, coraz nizszg liczba poroddw naturalnych,
dietg opartg na produktach przetworzonych, niskg
zachorowalnoscig na choroby zakazne wieku
dzieciecego. Taki tryb zycia wptywa na zmiane
sktadu mikroorganizmow w przewodzie pokarmo-
wym. Mikroorganizmy zasiedlajace jelita stymuluja
uktad immunologiczny i to one w gtéwnej mierze
odpowiadaja za rozwdj tolerancji immunologiczne;j.
Brak tolerancji na alergeny przyczynia sie do
rozwoju alergii.

2. Czy nalezy stosowac probiotyki w profilaktyce,
tagodzeniu objawow i leczeniu alergii?

Tak. Pierwsza publikacja pokazujaca korzystny efekt
podawania probiotykow w leczeniu atopowego
zapalenia skory u niemowlat pojawita sie w 1997
roku. Od tego czasu nasza wiedza na temat znacze-
nia probiotykéw w alergii znacznie sie pogtebita.
Wiemy, ze wazny jest dobor szczepu dla danej
populacji. Znaczenie ma roéwniez wiek (optymalnie
to okres dojrzewania uktadu immunologicznego

i tworzenie mikrobioty jelitowe]j — czyli okres
prenatalny, a po narodzeniu dziecka, okres

do 2-go roku zycia). W 2013 roku eksperci Swiatowej
Organizacji Alergii wydali stanowisko, w ktérym
podkreslaja, ze stosowanie probiotykéw to jedno

z dziatan majacych na celu profilaktyke alergii.

3. Jakie probiotyki nalezy stosowac?

Skutecznosc¢ probiotykow jest szczepozalezna, nie
wszystkie szczepy danego gatunku dziatajg tak
samo. Ponadto badania kliniczne potwierdzaja rézng
skutecznosc zalezng od populacji. Jezeli podajemy
probiotyki dzieciom z alergig to powinnismy
podawac te, ktdre majg badania kliniczne przepro-
wadzone w kraju, w ktérym sa stosowane.



4, Jak dtugo dziata Latopic®?

Codzienne podawanie preparatu Latopic® przez 3
miesigce powoduje tagodniejszy przebieg atopo-
wego zapalenia skory w trakcie stosowania i tuz
po zakoriczeniu. Po dwdch latach efekt nadal sie
utrzymywat, dzieci ktére przyjmowaty Latopic®
szybciej rozwijaty tolerancje na mleko krowie,
rowniez w tej grupie liczba dzieci chorujacych na
czeste zapalenie oskrzeli ze Swistami byla nizsza.
Tak wiec jednorazowe, 3 miesieczne stosowanie
Latopic® dziata co najmniej przez 2 lata.

5. Kiedy mozna wprowadzi¢ mleko po zastoso-
waniu probiotyku?

U dzieci z alergig na biatka mleka krowiego podsta-
wowym leczeniem jest dieta eliminujaca pokarmy
zawierajgce mleko. Najczesciej po okoto rocznej
kuracji dietg eliminacyjng powoli zaczyna sie
wprowadzac mleko i obserwowac reakcje dziecka.
Podobnie postepuje sie z dzie¢mi po zastosowaniu
probiotykow. Dzieci z alergig pokarmowa, ktore
przez 3 miesigce otrzymywaty preparat Latopic®
szybciej rozwijaty tolerancje na mleko krowie.

6. Czy Latopic® mozna stosowac dluzej niz
3 miesiace?

Szczepy zawarte w preparacie Latopic® s bezpie-
czne i mozna je podawac przez okres wielu miesiecy.
Badania kliniczne pokazaty jednak, ze podawanie
preparatu Latopic®przez 3 miesigce jest wystarcza-
jace, aby uzyskac poprawe u matych dzieci z atopo-
wym zapaleniem skoéry i alergig pokarmowa.

7. Czy nalezy przerywac podawanie Latopic®
w trakcie antybiotykoterapii lub biegunki?

Nie ma takiej potrzeby. Zalecamy wrecz aby dzieci
z alergig, ktore zakonczyty przyjmowanie preparatu
Latopic®, jezeli beda w przysztosci leczone antybio-
tykami, czy tez beda miaty biegunke stosowaty
Latopic®. Latopic® to trzy szczepy probiotyczne,
ktore oprocz whasciwosci anty-alergicznych, maja
silne dziatanie antagonistyczne skierowane
przeciwko licznym patogenom oraz korzystnie
modulujg sktad mikrobioty jelitowej. Wazne jest
réwniez to, ze szczepy te korzystnie wptywaja na
bariere jelitowa, ktora w trakcie antybiotykoterapii

i ostrych biegunek moze zostac uszkodzona i wtedy
moze dojs¢ do zaostrzenia objawow alergii.



Kolka niemowleca*

Wystepowanie kolki stwierdza sie u ponad

40% populacji niemowlat do 3 miesigca zycia.

Kolka niemowleca pojawia sie zazwyczaj od

3 tygodnia zycia, w wiekszosci przypadkow ustepuje
okoto 3 miesigca zycia. Wystepuje zwykle wieczorem
i objawia sie napadowym niepokojem i dtugo-
trwatym ptaczem. Objawy moga wystapic zaréwno
u dzieci karmionych mieszankami mlecznymi,

jak i wytacznie pokarmem naturalnym.

Aby rozpoznac kolke musza byc¢ spetnione
jednoczesnie trzy warunki:

» napady niepokoju, ptaczu rozpoczynajace sie
i konczace bez okreslonej przyczyny,

= napady trwajace co najmniej 3 godziny
w ciggu doby, pojawiajace sie minimum 3 dni
w tygodniu przez co najmniej jeden tydzien,

» rozwoj dziecka i jego wzrastanie s prawidtowe.

Wsréd przyczyn kolki niemowlecej nalezy wymienic:
niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego, nieszczelng
bariere jelitowa, niedojrzatos¢ uktadu nerwowego,
potykanie powietrza w czasie jedzenia lub nadmier-
ne wytwarzanie gazow jelitowych, zaburzenia flory
jelitowej, przenoszenie na dziecko niepokoju
rodzicéw, czy tez nieprawidtowa technika karmienia.

Objawy kolki niemowlecej moga wystepowac m.in.
w przebiegu: alergii pokarmowej — najczesciej
alergia na biatka mleka krowiego, nietolerancji
laktozy lub patologicznego refluksu zotgdkowo-
przetykowego.

W przypadku rozpoznania kolki niemowlecej
mozna zalecic:

« ograniczenie narazenia dziecka na bodzce
zewnetrzne i pozostawienie go w spokoju
podczas ptaczu,

= masaz brzuszka i inne czynnosci kojace,

+ modyfikacje diety matki karmiacej piersig
(unikanie mocnej kawy i herbaty, ostrych
przypraw, czekolady, biatka mleka krowiego,
orzechow, ryb),



wyeliminowanie biatek mleka krowiego
z diety dziecka,

stosowanie herbatek ziotowych z koperku,
miety itp.,

stosowanie probiotykow.

*literatura dostepna u producenta

Latopic® zawiera trzy probiotyczne szczepy,
ktore:

sg polskimi szczepami dopasowanymi do
mikroflory polskich dzieci,

wykazujg wysoki poziom bezpieczenstwa
potwierdzony badaniami klinicznymi,

wykazujg zdolnos¢ do fermentacji laktozy,

stosowane sg w przebiegu alergii pokarmowej
(np. na biatka mleka krowiego),

w badaniach laboratoryjnych wykazaty korzystny
wptyw na ksztattowanie i dojrzewanie bariery
jelitowej.

Wejdz na www.latopic.pl
i przeczytaj opinie rodzicow,
ktérzy wyprébowali produkty Latopic”




Latopic® Krem do twarzy i ciata

Kompleksowo pielegnuje, chroni i odzywia skére atopowa, suchg
i sklonna do podraznien. Przeznaczony jest do codziennej pielegnacji
szczegolInie suchych i podraznionych partii skéry.

Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciw-
swigdowy, polidokanol, pantenol, masto shea, lanolina, witamina E,
oliwa z oliwek, alantoina, tréjglicerydy kwaséw kaprylowego

i kaprynowego.

Sposob uzycia: nanies¢ cienka warstwe kremu na oczyszczona skére
twarzy oraz punktowo na miejsca szczegolnie suche i podraznione,
delikatnie rozprowadzi¢. Omija¢ okolice oczu. Stosowac minimum dwa
razy dziennie.

Latopic® Emulsja do ciata

Kompleksowo pielegnuje, chroni i odzywia skore atopowa, suchg

i sklonna do podraznien. Przeznaczona jest do pielegnacji calego ciata.
Ma lekka konsystencje, dzieki czemu dobrze sie rozprowadza, szybko
wchtania i nie pozostawia ttustego filmu na skorze.

Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciw-
swigdowy, polidokanol, pantenol, masto shea, olej canola, olej z nasion
bawelny, alantoina, trojglicerydy kwaséw kaprylowego i kaprynowego.

Sposob uzycia: naniesc cienka warstwe emulsji na oczyszczona, lekko
wilgotna skére catego ciata i delikatnie ja rozprowadzic. Omijac okolice
oczu. Stosowad minimum dwa razy dziennie, szczegdlnie po kazdej
kapieli.

Latopic® Emulsja do kapieli

Kompleksowo oczyszcza, pielegnuje, chroni i odzywia skére atopowa,
suchg i sktonng do podraznien.

Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciw-
$wiadowy, polidokanol, masto shea, olej z nasion bawetny, olej parafi-
nowy, tréjglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego.

Sposob uzycia: do wypetnionej woda wanienki nalezy wla¢ od 1 do 2
nakretek emulsji. W przypadku kapieli w wannie nalezy wla¢ od 1 do 3
nakretek emulsji.

Emolienty Latopic®

Maja wiasciwosci hipoalergiczne. Nie zawierajg substancji zapa-
chowych, sztucznych barwnikow i konserwantéw. Testowane
dermatologicznie.

Przechowywanie: przechowywac w temperaturze pokojowej
(15-25°C), w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci.

Latopic®

Stosuje sie w postepowaniu dietetycznym w alergii pokarmowej

i w atopowym zapaleniu skéry. Jedna saszetka (porcja) zawiera:
maltodekstryne, 1 miliard liofilizowanych bakterii kwasu mlekowego
w nastepujacych proporcjach: 50% Lactobacillus paracasei tOCK 0919,
25% Lactobacillus casei tOCK 0908, 25% Lactobacillus casei tOCK 0900,
przeciwutleniacz - kwas askorbinowy. Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera biatka mleka i laktozy. Przeznaczony jest dla niemowlat,
dzieci i 0sdb dorostych. Latopic® jest dietetycznym srodkiem
spozywczym specjalnego przeznaczenia medycznego. Nie moze byc
stosowany jako jedyne zrodlo pozywienia. Nie stosowac pozajelitowo.

Dawkowanie: Podawac raz dziennie 1 saszetke rozpuszczong
w niewielkiej ilosci letniego ptynu. Zalecany czas stosowania 3
miesigce.

Producent: IBSS BIOMED S.A. al. Sosnowa 8, 30-224 Krakow,
tel: +48 12 37 69 200, fax: +48 12 37 69 205,
e-mail: marketing@biomed.pl MSLAE02064
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